SPEISEPLAN

03.05.- 07.05. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
PASTA Bio- Nudel it w
1o- Nudeln mi Kartoffelcremesuppe mit Gefliigelragout mit Paniertes Fischfilet Q
Tomaten- . . . - . . &
. Basilikumrahmsauce GeflugelkloRchen dazu Gemiisestreifen dazu |mit Schnittlauchsauce S
Menu 1 o eine Scheibe Brot Reis dazu Kartoffeln Q
dazu Reibekase £
S
& S 0 S OO A 80
@ . Eg 9,19 i% . 6,7 Q& 6,7,9,19 :."
v
PASTA Bio- Nudel it 4
o= Nudein mi Kartoffelcremesuppe mit . . G'T
Tomaten- . . . . _ . | Brokkoli- NuBecke mit &
- Gemiuseeinlage dazu eine | Gemiiseragout mit Reis I2)
Menii 2 Basilikumrahmsauce A Sauce dazu Kartoffeln 9
o Scheibe Brot "
dazu Reibekase <&
<
" 6,7,19 9,19 6,7 6,7,9,19 S
U
- - - - k
Dessert Obst Quarkspeise Fruchtjoghurt Vanillepudding
6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

10.05.- 14.05. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
&
Erbsencremesuppe mit §
. ppe PASTA Bio- Nudeln mit Milchreis mit . 3
. Wursteinlage (Geflligel) Gemiiseboloanaise Abfelmus Feiertag c?
Mendu 1 dazu eine Scheibe Brot 9 P E
)
. g
o0 S S o)(¢ )
é 7,19 é . 9,19 é 6,7 §
“
&
Erbsencremesuppe mit Gemuseeintopf mit J)v
. PP PASTA Bio- Nudeln mit frischen Krautern &
Gemiuseeinlage dazu . . . . Q
Menii 2 eine Scheibe Brot Gemusebolognaise dazu eine Scheibe 3
Brot 0‘)’
Iy
S\ AT N AN ~
é 7,19 " 7,9,19 6,7,19 <
9
S
[}
. ) 5
Dessert Obst Joghurtspeise Schokoladenpudding Fy
6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ' = BIO- Produkt

s

Anderungen vorbehalten

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
11 Schwarzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweily 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

24 Krebstiere
25 Weichtiere
26 Lupinen
27 Senf

15 SRungsmittel

16 Phenylalaninquelle
17 gewachst

18 Erdniisse

19 Weizen

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

17.05. - 21.05. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
PASTA Bio- Nudeln &9
. mit Hackfleischsauce S
Menu 1 (Rind) dazu Reibekase Q
§
% @ -
"
6,9,19 éu
)
PASTA Bio- Nudeln a'?
mit .oc
Menii 2 Gemuseb?logrjalse 9
dazu Reibekise &
<
,l(\ '9
. 6,9,19 ~
%
~
Dessert Vanillepudding
6

¢ és = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

24.05. - 28.05. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Blumenkohlcremesuppe Gefliigelgeschnetzeltes Gebratenes q";'.
i lachsfil i
. Pfingstmontag mit Wursteinlage _n See.a!c sfilet mit §
M 1 . Champignonrahmsauce | Petersiliensauce dazu
enu (Geflligel) dazu Brot : Q
dazu Reis Salzkartoffeln g
S
.|“ 0I0 a10 ‘\\ ol0 ,|§
é 6,7,19 é : 6,7 é 6,7,9,19 ’?
o
Zucchini @
Blumenkohlcremesuppe Tomatz:\:a ":;t mit Gemiiseschnitte mit ¢'7
. mit Gemuseeinlage dazu frischem Bgsilikum Petersiliensauce dazu '5
Menu 2 Brot : Salzkartoffeln &
dazu Reis <
<
,l‘Q ,a“ QI .|\\- o ,o
6,7,19 é 6,7 6,7,9,19 #
O
iy
Dessert Obst Fruchtjoghurt Quarkspeise
6 6 6

0

és = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ' = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



