SPEISEPLAN

02.03.- 06.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
.. . .. . i i PASTA- Bio- Nudel w
Wiirstchenragout Hackbaillchen (Gefliigel) in Ge!:ah"ke“es F's;'t‘f"et mlict) udein &9
. (Geflugel) mit Tomaten- | Petersilliensauce dazu mit hausgemachiem . . S
Menii 1 e . . Krauterdip dazu kleine | Gemiisebolognaise Q
Zucchinisauce dazu Reis kleine Kartoffeln . ..
Kartoffeln dazu geriebenen Kise g
S
o o S o Y 815 Y
@ 7 Eg 6,7,19 i% . 6,9,19 Q& . . 7,19 :."
~
3
: : Gebackener PASTA- Bio- Nudeln S
Tomaten- Spinatklopse in Gemiisetaler mit mit .g
. Zucchini t mit Rei Petersilliensauce dazu hausgemachter Gemiisebol . 3
Menii 2 ucchiniragout mit Reis kleine Kartoffeln Kriuterdip und kleine emus_e oognalﬁe 5,
Kartoffeln dazu geriebenen Kase 'S
<
7 67,19 6,9,19 7,19 ~
%
~
Dessert Obst Joghurtdessert Eis Vanillepudding
6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

09.03.- 13.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
&
Hlihnercremesuppe mit Hausgemachte PASTA Bio- Nudeln . . . &
. .. . . . . - Fischfilet mit S
FleischkloRchen Rinderfrikadelle mit mit Basilikum- .. Q
. N . . Krautersauce dazu by
Menii 1 (Gefliigel) dazu ein Bratensauce dazu kleine | Tomatensauce dazu . o
. . .. kleine Kartoffeln ~
Brotchen Kartoffeln geriebenen Kase 033
‘, , '3
o v)ﬁ QIO 0l0 1) )9 Y
é 7,19 é 9 é . 7,19 é 6,7,19 §
“
&
PASTA Bio- Nudeln o
Gemiisecremesuppe mit Gemiisefrikadelle mit . . Spinatschnitte mit )

. . . mit Basilikum- o &

. Einlage dazu ein Sauce dazu kleine Tomatensauce dazu Krautersauce dazu ()

Menii 2 Brotchen Kartoffeln : ) kleine Kartoffeln S

geriebenen Kase @
N
LS
) Q ,|k* 1)
" 7,19 . 9,19 . 7,19 6,7,19 5
S
[+))
. - - - :m
Dessert Obst Friichtejoghurt Erdbeerquarkspeise Schokopudding A~
6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ' = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

16.03. - 20.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
. . i >
Putengeschnetzeltes in Geflugelbratwurst"ml_t Milchreis mit Zimt und P.ASTA BI.O Nudeln &
. Currvsauce mit Reis hausgemachtem Kirbis- Zucker mit Hackfleischsauce S
Menu 1 Y Kartoffelpiiree (Rind) und Reibekise Q
3
(
e N e AN B0 e S
@ 7 g& 6,7,19 Q& 6 ‘ é 7,19 ’?
o
)
.. . Gemiisebratwurst mit Tomatencremesuppe | PASTA- BIO Nudein ¢'7
Gemiisestreifenragout .y . .. i np L
. mit Reis hausgemachtem Kiirbis- | mit Reiseinlage dazu | mit Mohrensauce und )
Menii 2 Kartoffelpiiree ein Brotchen Reibekise ‘é”
<
-l\\ ) N ) ,O
7 67919 (I 19 . ‘ 7,19 ~
%
= = - - k
Dessert Obst Joghurtspeise Vanillepudding Quarkspeise
6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung
Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

Schone Osterferien

23.03. - 27.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Fischfilet mit '
- >
Hiihnerfrikassee mit hausgemachter Fransk Hot Dog zum F“fh"’_‘_95995°_h"etze“es &
T Erb d Rei R lad d selbst bauen mit Hiihnerfleisch dazu S
Menu 1 rbsen und Reis emouladensauce dazu (Gefliigel) Weizen Ebly &
Salzkartoffeln £
S
Q0 AN s NVOI N -
é 6,7 é 6,7,9 Qﬁ 19 é 7 ’?
v
.. . . (/)
Gemuseschnitte mit Fransk Hot Dod zum A ¢'7
Gemiisefrikassee mit hausgemachter 9 F"_Uh"ngfgeSCh[‘letzeltes <
Menu 2 Reis Remouladensauce dazu selbst bauen mit Gemiisestreifen dazu (g)
enu U Weizen Ebl .
Salzkartoffeln (Gemusewurst) y Y
6,7 6,7,9 19 7 S
iy
Dessert Obst Joghurtdessert Quarkspeise Pudding
6 6| 6

: (;% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiwei 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

5 huss {versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de




