SPEISEPLAN

03.02.- 07.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Wiirstchenragout .. .. . Gebackenes Fischfilet W'
- Bio- i (]
(Geflugel) mit Hackball_chen (Geflugel) in PASTA,_ Bio NUdeI_" Mt mit hausgemachter &
. Pabrikastreifen d Champignonsauce dazu Gemiisebolognaise Cocktail d S
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Gemiisestreifenragout Gen.1useklopse in PASTA_-_ Bio- Nudel_n mit Gemuisetaler mit 4.9
. mit Reis Champignonsauce dazu Gemiisebolognaise hausgemachter [2)
Menu 2 kleine Kartoffeln dazu geriebenen Kise | Cocktailsauce und é"
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) o ni ) . e AN ,O
QS 7 : RC ‘ “:S 6,19 6,9,19 ~
%
- - - k
Dessert Obst Joghurtdessert Eis Vanillepudding
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: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

10.02.- 14.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
&
Wiener Wirstchen PASTA Bio- Nudeln Paniertes §
(Gefliigel) mit Ketchup mit Schinken Putenschnitzel mit L
Menii 1 und hausgemachtem (Gefluigel)- Zigeunersauce dazu N
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: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ' = BIO- Produkt

R) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

17.02. - 21.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Geflligelbrat t mit |Geback Fischfilet d'f.
efliigelbratwurst mi f.\ ac" enes Fischfile Pfannkuchen mit &
. Bratensauce dazu mit Krautersauce dazu Abfelmus S
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Gemiusebratwurst mit Gemiiseschnitte mit . G'T
.. Pfannkuchen mit <&
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Dessert Joghurtspeise Vanillepudding Quarkspeise
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: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

R) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

24.02. - 28.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. . . Bunte
_ Fischfilet mit ; . . '
PASTA- BIO Nudeln mit Kartoffelcremesuppe |Hahnchenschnitzel mit Q
. . hausgemachter . . &
. Hackfleischsauce (Rind) Remouladensauce dazu mit Wursteinlage Tomatensauce dazu S
Menu 1 und Reibekise (Gefliigel) dazu ein | kleine Kartoffeln Q
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- hausgemachter Kartoffelcremesuppe NJ
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Reibekase . . kleine Kartoffeln S
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: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt
) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de
) MUS Kindergarten- und Schulverpflegung
Anderungen vorbehalten
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja
3 Geschmacksverstirker 12 MilcheiweiRR 22 Sellerie
4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische
5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere
6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen
8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



