SPEISEPLAN

04.02.- 08.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
. . . Karottencremesuppe mit PASTA- BIO- Nudeln Q0
Hihnerfrikassee mit . pp" Fischfilet mit Dillsauce . . &
. Erbsen und Reis Wursteinlage (Geflligel) und Kleine Kartoffeln mit Hackfleischsauce S
Menu 1 dazu ein Brotchen (Rind) dazu Reibekase Q
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Karottencremesuppe mit i i PASTA- BIO- Nudeln G'T
Gemiisefrikassee mit .. PP . E_rbsenschmtte 'T"t mit N
. Erb d Rei Gemuseeinlage dazu ein | Dillsauce und kleine Gemiisebol . 3
Menii 2 rbsen und Reis Brétchen Kartoffeln emiise c.>ogr.1.a|se 9
dazu Reibekise <
<
vl\\ S Q DS 'o
6,7 19 . 6,19 . 6,19 ~
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Dessert Obst Fruchtjoghurt Apfelquarkspeise Vanillepudding
6,15 6,15 6,15

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

11.02.- 15.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
&
Hackbillchen (Gefliigel) | Gebratenes Fischfilet mit | Putengulasch mit B'“'f:eF'}k?h';;TP“:iuppe S
. in Zigeunersauce dazu | Schnittlauchsauce dazu | Gemusestreifen dazu it T eischidobenen -~
Menu 1 Salzkartoffeln BIO- Kartoffeln Reis (Gefitlgel) dazu ein g
Broétchen o
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"
5
Gemiisebalichen in Gemiuseschnitte mit Gemiiseragout in Blumenkohlcremesuppe )
. Zigeunersauce dazu Schnittlauchsauce dazu Rah dazu Rei mit Mehlkl6Bchen dazu ¢'7
Menu 2 Salzkartoffeln BIO- Kartoffeln ahmsauce dazu Reis ein Brétchen S
g
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Dessert Obst Joghurtdessert Schokopudding Quarkspeise If
6,15 6,15 6,15

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ' = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

18.02. - 22.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
T . - . *.
Wurstct.l.enra?jout Gebackenes Fischfilet mit Rinderfrikadelle mit >
(Geflligel) in hausgemachter &
. . . Rahmsauce dazu S
Menii 1 Tomatensauce mit BIO- Cocktailsauce dazu . Q
. . kleine Kartoffeln
Reis kleine Kartoffeln £
$
010 A 010 N 010
55 ' 7 g& 1,9,19 @ 6,7,9,19 :."
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Geback Gemiisetal 2
.. . € a_c ener semusetaler Spinatschnitte mit Q'T
Gemiiseragout mit BIO- mit hausgemachter N
T Reis Cocktailsauce und kleine Rahmsauce dazu o
Menu 2 kleine Kartoffeln 4
Kartoffeln &S
<
N N = 9

. o 1,9,19 2 6,7,9,19 g

Dessert Obst Schoko- Quarkspeise Vanillepudding
6,15 6,15

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

R) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

25.02. - 01.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Cordon bleu vom Eine Bratwurst -
. . PASTA- BIO Nudeln mit | (Gefliigel) mit dunkler Lasagne mit (]
Hahnchen mit . . .. &
. Rahmsauce dazu kleine Tomatensauce und Sauce und Rindfleisch und Kase S
Menu 1 Reibekase hausgemachtes tiberbacken Q
Kartoffeln £
Kartoffelmus o
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Eine Brat t g
Gemiiseschnitte mit | PASTA- BIO Nudeln mit ne Bramwirs . . o
. (Gemise) mit Sauce | Gemiiselasagne mit N
. Rahmsauce dazu kleine Tomatensauce und und hausaemachtes Kise iiberbacken )
Menu 2 Kartoffeln Reibekise 9 &
Kartoffelmus <
<
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. 6,9,19 . 6,9,19 6,7,9,19 6,9,19 g
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Dessert Obst Friichtejoghurt Schokopudding Zimtquarkspeise
6,15 6,15 6,15

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



