SPEISEPLAN

27.08. - 31.08. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kartoffel- .
Gemuse;:;ezu o mit Bio- Nudeln mit Fischfilet mit x
. .. PP . Huhnerfrikassee mit Gemiusestreifen dazu hausgemachter &
. FleischkloBRchen (Rind) . S
Menii 1 dazu ein Erbsenreis Tomatensauce und Remouladensauce Q
Vollkornbrétchen Reibekase und Kartoffeln os
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Kartoffel- Bio- Nudeln mit Brokkolisteak mit G'T
Gemiisecremesuppe mit | Gemiisegefrikassee dazu | Gemiusestreifen dazu hausgemachter N
Menii 2 MehlkloBchen dazu ein Reis Tomatensauce und Remouladensauce L"”
Vollkornbrétchen Reibekase und Kartoffeln <
<
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Dessert Obst Himbeerjoghurt Quarkspeise Bananenpudding
0 6,15 6,15

: Q% = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

03.09.- 07.09. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
ind)- w
Rinderfrikadelle mit . _ Hack (Rind)- )
Mbhrengemiise im Rahm Putengulasch mit PASTA- BIO- Nudeln mit | Lauchcremesuppe mit §
Menii 1 dazu Salzkartoffeln | Semusestreifen dazu Reis Tomatensauce einem Q
Roggenbrotchen £
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Gemiiseschnitte mit Lauchcremesuppe mit a'?
Méhrenaemiise im Rahm Reispfanne mit PASTA- BIO- Nudeln mit Kartoffel- NJ
Menii 2 dazugSaIzkartoffeIn Gemiisestreifen Tomatensauce Gemiiseeinlage dazu z‘;’
ein Roggenbrétchen <
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Dessert Obst Brombeerquark Mandarinenjoghurt Karamelpudding
6,15 6,15 6,15

: Q% = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung . =BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

10.09.- 14.09. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

I
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Bratwurst (Geflugel) mit Geflugelragout in PASTA- BIO- Nudeln

Fischfilet mit

Sauce und . Tomaten- mit Schinken
. Schnittlauchsauce dazu .. . -
Menii 1 hausgemachtem Mohren- . Krautersauce dazu (Schwein) Kase-
. kleine Kartoffeln . .
Kartoffelpuiree Reis mit Mais Sahnesauce
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Gemiusebratwurst mit Gemiiseschnitte mit Gemiuseragout in
Sauce und . Tomaten- PASTA- BIO- Nudeiln
.. Schnittlauchsauce dazu .. v
Menii 2 hausgemachtem Mohren- . Krautersauce dazu |mit Kase- Sahnesauce
. kleine Kartoffeln .. .
Kartoffelpuree Reis mit Mais
) @ s
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Dessert Obst Schokopudding Fruchtjoghurt Quarkspeise If
6,15 6,15 6,15

: Q% = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung ' = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

17.09. - 21.09. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
i w
Schweinegulasch mit | . laniertes = Hausgemachte | o\ o0 B1O- Nudeln )
. . Hahnchenschnitzel mit Fischfrikadelle mit . - &
. Paprikastreifen dazu .. . mit Brokkoli- S

Menii 1 Spiralnudeln Rahmsauce dazu Krauterdip dazu Sahnesauce Q

P Salzkartoffeln Salzkartoffeln £
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.. . Spinatschnitte mit Erbsenschnitte mit | PASTA- BIO- Nudeiln ¢'7
Gemiisegulasch mit .. . . . - L
. Spiralnudeln Krautersauce dazu Krauterdip und mit Brokkoli- )
Menu 2 P Salzkartoffeln Salzkartoffeln Sahnesauce ‘é”
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Dessert Obst Vanillepudding Eis Himbeerjoghurt
6,15 6,7,15 6,15

: Q% = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

3 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

24.09. - 28.09. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. Gebackenes Fischfilet mit PASTA- BI(.)- Nudeln Pizza mit Salami
Wiirstchengulasch . mit Hackfleischsauce . ..
T (Gefliigel) mit BIO- Reis Dillsauce dazu (Rind) dazu (Rind) und Kase
Menu 1 9 Salzkartoffeln . .. tiberbacken
geriebenen Kase
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.. . . PASTA- BIO- Nudeln
. . Gemiiseschnitte mit . . . .
Gemiisegulasch mit BIO- . mit Pizza mit Mais und
T Reis Dillsauce dazu Gemiisebolognaise Tomate
Menu 2 Salzkartoffeln . gnais
dazu geriebenen Kase
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Dessert Obst Friichtejoghurt Schokopudding Brombeerquarkspeise
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: Q% = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung

s

Anderungen vorbehalten

. = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
11 Schwarzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SRungsmittel

24 Krebstiere

16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
17 gewachst 26 Lupinen
18 Erdniisse 27 Senf

19 Weizen

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam




