SPEISEPLAN

Goethe- Schule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
: Nudeln mit .. . . Q
Tor.natencremeSL.l_ppe mit Feiertag Hackfleischsauce (Rind) Huhnerfl:!kass.e mit t
Einlage und Broétchen d - N Gemiisereis 3
azu geriebenen Kise Q
30.10.- 03.11. s
.!\\ & ™ ATO oI0 °
@ 7,19 é 6,19 é& 6 A
W
Obst Obst Nougatpudding \@’
0 6,15 Qw
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag &
<
Seelachsfil i "?
Geflugelfleischklopse in Bratwurst (Schwein) mit Erbseneintopf mit eelachsfilet mit N
. .. hausgemachter w
Rahmsauce dazu Ketchup dazu Wursteinlage (Gefliigel)
. . .. Remouladensauce dazu £
Krauterkartoffeln Bechamelkartoffeln dazu ein Brotchen . <)
06.11.- 10.11. kleine Kartoffeln g
S\ (@ - ™NWoC N ‘n
Qg 6,19 é 1,6! @ 19 Q& 1,6,9,19
Obst Schokopudding Fruchtjoghurt Quarkspeise
6,15 6,15] 6,15

. (g = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung

W) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung
Guten Appetit, wiinscht Euch das Kichenteam

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstérker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 StRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

g E‘iuss ]S Eft?;i? 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de




SPE'SEPLAN Goethe- Schule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Fleischkl Rind) i =
. . . eischklopse (Rind) in
Putengulasch mit Lauchcremesuppe dazu Nudeln mit Schinken pse ( ) tq’
. . . . . . Tomatensauce dazu
Paprikastreifen dazu Reis eine Scheibe Brot (Schwein) - Sahnesauce . N
kleine Kartoffeln Q
13.11. -17.11. 5
0 “ QIO o0 °
gg 6 é 6,19] 7,19 @ 9,19 A
Yo
Obst Vanillepudding Himbeerjoghurt Eis (]
~
6,15 6,15 6,12,15 Qm
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag &
<
Moh Kartoffel "’?
ren- . . . " . . . . . .
° .e a o. eisuppe Fischfilet mit Krautersauce Steckriibenmus mit Rinderfrikadelle mit &
mit Wursteinlage .. . .. .. w
. . dazu Kartoffeln und Gefliigel Wiener Mohrengemiise dazu <
(Schwein) dazu ein .. .
. Blattsalat Wiirstchen kleine Kartoffeln NS
20.11. - 24.11. Brotchen g
e '\ 810 0 010 AN 00 :m
gg 6,19 @ 6,9,19 é 0 @ 6,9,19
Obst Friichtejoghurt Schokopudding Erdbeerquarkspeise
6,15 6,15] 6,15
: (g = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung
W) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de
h MUS Kindergarten- und Schulverpflegung
Anderungen vorbehalten
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja
3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie
4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische
5 Schwefel/ Sulphit 15 StRungsmittel 24 Krebstiere
6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen
8 Nuss 18 Erdniisse 27 Senf
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SPE'SEPLAN Goethe- Schule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. Schni . w'
Hihner- Tomatenragout P:inlertes. chnitzel Nudeln mit . Kiirbis- Kartoffelsuppe &0
. . (Gefliigel) mit Sauce dazu |Hackfleischsauce (Rind) . ..
mit Reis . . .. dazu ein Brétchen 3
kleine Kartoffeln dazu geriebenen Kase Q
27.11.-01.12. 5
N 010 AN o 010 AT0
é 0 é 6,19 @ 6,19 @ 19 ‘e
W
Obst Rhababerjoghurt Quarkspeise Nougatpudding \‘B’
6,15 6,15 6,15 Qm
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag &
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: (S = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung

W) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, winscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiwei3 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 StRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen
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