Wochenspeiseplan

Goethe- Schule

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Spargelcremesuppe mit
Fleischkl6Bchen

Bratwurst (Schwein) mit
Ketchup dazu

Paniertes Fischfilet mit

(Gefliigel) dazu ein hausgemachte Schnittlauchsauce
Bg.. tch Kartoffelpiiree mit dazu Salzkartoffeln
03.04. - 06.04. rotchen M&hren
i 6,19 1,6, . 6,9,19 00
Obst Kirschjoghurt Apfel- Zimtquark i&*‘
0 6,15 6,15 9\0
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 00
&
K ffelrah i . <
arto" era ms.uppe mit Cevapcici (Rind) mit | Gulasch vom Schwein |Fleischklopse (Gefliugel) %
Wirstcheneinlage - . . . .
. . Knobidip dazu mit Paprikastreifen in Tomatensauce dazu
(Schwein) dazu ein . . .
Brétchen Gemiisereis dazu Nudeln kleine Kartoffeln
24.04. - 27.04. \ ‘
19 6,9,19| . 9,19 i 9,19
Obst Mandarinenjoghurt Schokopudding Himbeerquarkspeise
0 6,15 6,15 6,15
N\ = Flensburger Klimaessen (mehr Informationen unter: http://klimapakt-flensburg.de)
Folgende Allergen- und deklarationspflichtige Inhalststoffe sind in unseren Speisen enthalten: Kontakt:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksversftarker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss

9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
11 Schwarzungs mittel 21 Soja

12 Milcheiweily 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

24 Krebstiere
25 Weichtiere

15 SiRungsmittel

16 Phenylalaninquelle
17 gewachst

18 Erdnusse

19 Getreide

26 Lupinen
27 Senf

Kindergarten- und Schulverpflegung MUS
Gesundes Essen fur Kinder in Flensburg und Umgebung
Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich
Tel: 0151/15652094
mus @gesund-essen-fl.de

www.mus-essen.de




