L Goethe- Schule

“‘ Wochenspeiseplan

1 1 l°7l - 1 5-07-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Fischfilet mit Tomate-

- Rinderfrikadelle mit | Gefullte Ofenkartoffel | Wurstchenragout in
Basilikumhaube dazu

gestovten Bohnen und | mit Kase uberbacken Paprikasauce dazu

Menu 1 a
Krautersauce und Salzkartoffeln dazu Kriuterdip Gemisereis
Kartoffeln 00 @
6,19 69,19 6 !

Pastinakenschnitte mit | Gemiusefrikadelle mit | Gefiillte Ofenkartoffel . .
Gemiuseragout mit

Menii 2 Krautersauce und gestovten Bohnen und | mit Kase Uberbacken buntem Reis
Kartoffeln Salzkartoffeln dazu Krauterdip
6,9,19 6,9,19 6 7
. . Gotterspeise mit . .
Obst Vanillepudding . P Himbeerjoghurt
Dessert Vanillesauce
6,12,15 6,15 6
= Menuiauswahl entspricht den DGE- Qualitdatsstandards fiir die Kita- und Schulverpflegung Anderungen vorbehalten
Folgende Allergen- und deklarationspflichtige Inhalststoffe
sind in unseren Speisen enthalten: .
. Kontakt:
¢ Konsenvienngssioffe 10 Antioxidationsmitel 20 Sesam Kindergarten- und Schulverpflegung MUS Mathims Ulrich
2 Farbstoff 11 Schwarzungs mittel 21 Soj . . . X
e sverstirker 12 Milcheiueit 22 Sellorle Gesundes Essen fiir Kinderin Flensburg und Umgebung L‘ﬂggﬂélﬁgs‘i"fﬁn e
4 Phosphat chininhaltig 23 Fische i ¥ (] = L
s Serantoll Sulphit 15 Stfungamitiel B e ore Guten Appetit, winscht Euch das Kichenteam . mus.essen do
6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen
8 Nuss 18 Erdniisse 27 Senf

9 Ei 19 Getreide



